lundi13ioctobre

fétons les Géraud

mardid4'octobre

fétons les Juste

CAROTTES RAPEES
LOCALES

AIGUILLETTES DE POULET
LOCAL SAUCE FORESTIERE

BOULGHOUR BIO

NUGGETS DE BLE

FONDUE DE POIREAUX BIO

Menus de la commune d’Armbouts Cappel

jeuditd6octobre

fétons les Edwige

FRIAND AU FROMAGE

SAUTE DE PORC LABEL
ROUGE AU JUS

POMMES DE TERRE

Venhdredi'd7.octobre

fétons les Baudoin

POTAGE DE LEGUMES BIO

POISSON MSC SAUCE
HOLLANDAISE

HARICOTS VERTS BIO

@ CAMPAGNARDES
POELEE DE LEGUMES TORTIS BIO @ SALADE VERTE RIZ 1GP
FROMAGE"“I-\OP -------------
FRUIT DE SAISON HVE YAOURT LOCAL @ e eatae o e o e (@

Produits Bio

Péche durable @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Labellisés @



