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' ALIMENTATION EQUILIBREE

'BIEN MANGER, POUR PROTEGER VOTRE CEUR

FECULENTS
1PORTION
A CHAQUE REPAS

AU MOINS
5 PORTIONS
PAR JOUR
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g DEUX UNE TOMATE 3 3 3 UNE POMME TROIS ABRICOTS 1/3 DE CONCOMBRE
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE DE HARICOTS VERTS DE BROCOLIS DE RADIS

*UNE PORTION EST A PEU PRES L'EQUIVALENT D'UNE BALLE DE TENNIS OU D'UN POING FERME.

EVITEZ SODA ET AUTRES BOISSONS SUCREES!
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