VILLE DE ARMBOATS CAPPEL

Semaine du 21 qu 25 septembre 2020

LUNDI

ROTI DE PORC LOCAL AU PAIN D'EPICES

GRATIN DE PATES ET CHOUX DE BRUXELLES
TOMME BLANCHE

FRUIT DE SAISON

MARDI

SALADE JINGHA (concombres, tomates, mais, crevettes)

SAUTE DE BEUF LOCAL MADRAS (tomates, oignons)
RIZ A L'INDIENNE ET CURRY DE LEGUMES

MELEE DE FRUITS A L'INDIENNE

JEUDI

DUO DE CAROTTES LOCALES ET CELERI LOCAL AUX RAISINS

TARTIFLETTE
GRATIN DE POMMES DE TERRE ET SALADE VERTE

YAOURT NATURE SUCRE

VENDREDI

FILET DE LIEU A L'HOLLANDAISE

BOULGOUR ET BRUNOISE DE LEGUMES
EMMENTAL

GATEAU AU YAOURT MAISON

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

oh Appétit

PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU
LERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.



