Menus Armbouts Cappel

Produit Local @ Repas végétarien e

IER Péche durable Q

REPAS A THEME "SAINT PATRICK"

lundi 18 mars mardi 19 mars jeudi 21 mars vendredi 22 mars
fétons les Cyrille fétons les Joseph fétons les Clémence fétons les Léa
Normandin de veau sauce poivre Saucisson a l'ail Pizza au fromage Potage dubarry
Lentilles vertes bio au jus Oeuf dur béchamel Sauté de boeuf local au jus Filetde colin MSCT ala G
sauce hollandaise -~

Carottes braisées locales @ Epinards a la creme Pommes de terre locales @ Riz bio @
Fromage AOP @ Cogquillettes bio @ Carottes locales @ Ratatouille

Fruit de saison bio Yaourt nature sucré bio @ Beignet au chocolat Fromage blanc au sucre

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



