
Menus Armbouts Cappel
Période Janvier - Février 2024

Produit Local Repas végétarien 

Pêche durable

FA
U
X

lundi 15 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

fêtons les Rémi fêtons les Marcel fêtons les Prisca fêtons les Marius

Cordon bleu de dinde sauce tomate Crêpe au fromage

Pommes rissolées Boulette soja tomate sauce
italienne

Poêlée de légumes

Pâtisserie Salade de fruits

Potage Dubarry local Carottes râpées locales

Sauté de porc local au jus

Pommes de terre locales à la
vapeur

Filet de poisson pané MSC
sauce tartare

Semoule bio Pâtes bio

& haricots verts persillés bio & petits légumes bio

Yaourt nature sucré bio

Fromage AOP Parmesan AOP

Fruit de saison HVE

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


