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Pour ne pas rester isolé (e), venez nous rejoindre ! 
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����������������
���
�����
�
������������
�
� � �  Lundi et vendredi de 18 H 30 à 19 H 15 

 

������ �
��
�
� � �  Lundi et vendredi de 19 H 15 à 20 H 45 
 
N’hésitez-pas à venir nous rencontrer au dojo situé à la salle polyvalente, 

Impasse André Markey, au Pont de Petite-Synthe. 
 

Inscription durant toute l’année, pas de condition physique spécifique. 
Ouvert à tous à partir de 15 ans. 
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