SEPGVAC

Section Education Physique et sportive d’Armbouts Cappel
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Documents a joindre :

o Un certificat médical obligatoire
o Une photo avec nom et prénom (pour les nouvelles adhérentes)
o Une enveloppe timbrée a votre adresse en I'absence d’adresse courriel

GYM TENDANCE

AC Ext Le Lundi 18h30 a 19h30 salle des fétes avec Géraldine
a 50 euros a 55 euros
STRETCHING
AC Ext Le Lundi de 19H30 a 20h00 salle des fétes avec
a 30 euros a 35 euros

Géraldine

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

a 50 euros Q 55 euros Le samedi 9h15 & 10h15 salle des sports avec Géraldine
DJEMBEL | ‘ )
AC Ext Le Mardi de 18h00 a 19h00 salle des fétes avec
o 50 euros o 55 euros Isabelle . .
Mouvements de fitness et pas de danse africaine
YOGA Ecole primaire Vériepe
AC Ext

o 55 euros (1 cours)
o 90 euros (2 cours)
o 120 euros (3 cours)

o 65 euros (1 cours)
o 100 euros (2 cours)
o 135 euros (3 cours)

o Le mercredi de 19h00 a 20h30 avec Marie Andrée
o Le Jeudi de 19h00 a 20h30 avec Francine

Salle du dojo Pont de Petite-Synthe
o Le lundi de 8h30 a 10h00 avec Francine
o Le lundi de 10h15 a 11h45 avec Francine

INSCRIPTION A REMETTRE AU DEBUT DU PREMIER COURS A L'ANIMATRICE
OU A UNE PERSONNE DU BUREAU SEPGVAC

REPRISE DES COURS LE LUNDI 6 SEPTEMBRE 2021

REDUCTION DE 5€ A PARTIR DU 2EME COURS.... (EX : 1 cours 50€ /le 2éme a 45€)....
Hors Yoga.
Tous nos tarifs sont indiqués pour I'année.

Payéen OticketsSport .........
o Cheque
o Especes

€ (Possibilité de paiementen 2 ou 3fois par chéque uniqguement,

a fournir lors de l'inscription)

Signature de I'adhérent (e) ou du responsable légal :



